
Un bref historique ...

1995  |  Collège Letendre à Montréal (Sauvé / Papineau)
   Nelson Grégoire, directeur adjoint crée une équipe de tennis de table pour le collège Letendre pou participer à la 
LIGUE SCOLAIRE. Il veut développer un sport mineur au sein de l’école, même s’il n’est pas connaisseur.

1999  |  Création du club de tennis de table Letendre Laval
   En 1999, Nelson rencontre Ionel Sporéa un passionné de tennis de table. Il fonde avec Ionel et Lyne Desjardins le club 
de tennis de table Letendre.

   Ionel a l’art de recruter de bons joueurs avec des accords de gratuité. Son fils Bogdan, Ignacio Cabrera et Pierre Luc 
Hinse font partie des tous meilleurs joueurs au Canada.

   Une trentaine de joueurs représentent le club avec un niveau très fort.

2000  |   Déménagement à Laval avec la construction du collège Letendre
   Le club est localisé dans la cafétéria dans des conditions sommaires.

   Le club constitué de 30 à 40 membres par saison est géré par Nelson et entrainé par Ionel.

2002   |   Installation des circuits Provinciaux FTTQ au collège Letendre
   Nelson rencontre le DG de la FTTQ Jacques Plamondon et développe ensemble une entente afin que les circuits se 
passent au collège Letendre et non plus partout au Québec.

2003   |   Relocalisation dans le B300 (salle de danse)
   Lors de l’agrandissement de l’école, le club est relocalisé dans le B300, une salle de danse et d’art dramatique. Les 
conditions s’améliorent grandement, mais le plafond est bas, la ventilation et l’éclairage et médiocre.

   Le club participe aux championnats du monde des clubs. Ils finissent 7e sur 15 avec Ignacio et Bogdan les leaders de 
l’équipe.

   En 2003 grâce à l’implication de Nelson, le club organise les championnats canadiens.

   Ionel doit quitter le club pendant 2 ans pour son travail. Son fils Bogdan prend la relève d’entraineur pendant 
qu’Ignacio performe internationalement (21e junior au monde).

2007   |   Pierre Violette qui le club Prestige et devient le président du club
   Pierre s’entoure de plusieurs bénévoles motivés et veut concurrencer son ancien club le plus important du Québec. 
(Pierre Yves Sinou, Francine Larente, Caroline Sylvestre, Mario Coulombe, Christian Proulx, Christopher Kafenzakis).

   Le club engage Steve Harisson comme entraineur-chef et Julien Le Hégarat comme entraineur. Un an plus tard 
Pierre Prévost à 16 ans rejoint l’équipe. Hans Ghoorbin s’occupe d’un groupe Baby-ping avec Émilia Cabrera Mallette, 3 
ans!

   Le club se développe très vite et passe de 40 à 180 membres en 3 ans avec une nouvelle entraineur Lilia Haciane. 
Toujours dans la petite salle de danse, le club ouvre une annexe à l’école Georges Vaner avec un sport-études avec 
Annie et Frédéric Coulombe.

   Le club Letendre devient le club Réflexe avec un nouveau Logo.

   En 2008 le club reçoit le méritas de club de l’année de la FTTQ. Gabrielle Violette est sur l’équipe du Canada et Annie 
Coulombe devient championne canadienne 13 ans!

2010   |   Pierre Violette et Steve Harisson quittent le club
   Après avoir énormément donné, Pierre est épuisé. Il quitte le club sans qu’il y ait de relève et 6 mois plus tard Steve 
démissionne à son tour.

   Le club se retrouve sans entraineur-chef et un conseil d’administration absent. Il est déficitaire et en réflexion pour 
fermer ses portes mais rien n’est fait. Le club ferme le club satellite à Georges Vanier, vend ses 10 tables et se remt à 
flot financièrement.
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2012   |   Julien Le Hégarat reprend les rennes du club
   Julien devient l’entraineur-chef et le gestionnaire du club. Il sollicite plusieurs des anciens administrateurs, dont 
Jean François Vary qui deviendra le président.

   Julien s’appuie sur une équipe d’entraineur junior (Stanley N-Kang Luu, Frédéric Coulombe, Pierre Prévost et 
Michael Siemaszko).

   Le club survit et repart de plus belle avec 5 joueurs parmi les meilleurs au Québec Émilia Cabrera (9 ans), Vincent 
Sieu (11ans), Vida Sieu (14 ans), Félix Dumoulin (15 ans) et Sevag Kaprélian (17ans).

 

2014   |   Déménagement dans le gym 5
   David Da Lan devient le président du club avec une nouvelle équipe administrative impliquée (Marie Claude Provost, 
France Bergeron, Vartan Kanbalian, Michel Boivin, Alexandre Magni et Isabelle Lavoie...)

   Mathieu Lecapitaine, Alexandre Magni et Vartan Kanbalian rejoignent l’équipe d’entraineur et apportent un sou�e 
nouveau.

   Un an après, le collège s’agrandit et le club fait le pari de déménager dans un local 2 fois plus grand, mais aussi 2 
fois plus cher! Jacques Plamondon ancien DG de la FTTQ appuie Julien dans ses démarches.

   Le club compte jusqu’à 18 tables et une nouvelle génération de jeunes talentueux se bâtit. Ils font partie des 
meilleures au Canada (Émilia Cabrera, Raymond Zeng, Émile Joncas, Émile Leduc, Steven Samoila. Samuel Awad, 
Tian Yi Xu, Éliana et Clara Magni, Nélina Murdanaigum).

   Pendant ce temps nos 3 meilleurs terminent leurs carrières Juniors avec de beaux résultats aux championnats 
juniors du Québec et aux jeux du Québec (Félix Dumoulin, Vincent et Vida Sieu)

   Le club reçoit le méritas de club développement de la FTTQ en 2015, 2017 et 2019 et Julien Le Hégarat remporte en 
2014,2015 et 2017 celui d’entraineur développement.

2016   |   Pierre Prévost entraineur-chef
   Après avoir fait progresser presque qu’à lui seul les meilleurs juniors du club, Pierre Prévost devient 
l’entraineur-chef pendant les congés parentaux de Julien.

   À son retour, Julien quitte ses responsabilités d’entraineur et se concentre sur la gestion et le développement du 
club.
   Le club poursuit sa route vers l’excellence. Il crée un programme unique au Québec de cours privés. Plus de 400h de 
cours privés sont o�ertes à une 20aine de jeunes par une équipe d’entraineur de grande qualité Pierre Prévost, Ziwei 
Zhao, Mathieu Lecapitaine, Afif Charara et Arnaud Combesque.

   Réflexe est pour la 3e année consécutive le club le plus médaillé aux championnats juniors du Québec. Sa génération 
gagne plus de la moitié des médailles dans toutes les catégories 15 ans et moins, malgré le départ d’Emilia Cabrera la 
grande championne du club.

   Une nouvelle génération de jeux talentueux apparait (Clara Magni, Pencalet Sylvestre Chloé, Victor Aslau, Jean Louis 
Parado et Yohan Ouellet).

   En 2019, Laval gagne les jeux du Québec et nos jeunes reviennent avec 12 médailles aux championnats canadiens 
juniors.



2019   |   Déménagement dans le gym 1 et 2
   Suite au départ des circuits de la FTTQ à Montréal, le club déménage dans un gymnase double, encore une fois 2 fois 
plus grand et 2 fois plus cher! Réflexe continu son développement !

   Le club fête ses 20 ans ! Pas moins de 80 participants dont quelques anciens renouent avec les bons souvenirs (la 
famille Coulombe, Sinou, Sieu, Leduc, Sylvestre, Cabrera, �ierry Marquis, Patrick Léveillé, Guy Bourgery, Jean 
François Vary, Vartan Kanbalian et bien d’autres. À l’ordre du jour Ultimate Ping, tennis de table, mini-ping et pour finir 
le gâteau, une tradition au club !

2020   |   COVID, le coup d’arrêt
   Le 18 mars 2020 le monde du sport connait un coup d’arrêt pendant presque 2 ans! Cette pandémie mondiale limite 
les pratiques et annule quasiment l’ensemble des compétitions. Le club est fermé une bonne partie du temps et le club 
survit grâce aux soutiens financiers des di�érentes instances.

   Toutefois en 2021 pendant une alcalmie de 4 mois et demi , la FTTQ confie au club l’organisation du championnat 
canadien 2021. Ce défi est relevé en moins de 8 semaines avec une équipe de 30aine de bénévoles et Julien à la barre.  

2021   |   Afif Charara devient l’entraineur-chef
   À l’automne 2021, Afif Charara devient l’entraineur-chef du club suite à l’engagement à temps partiel de Pierre 
Prévost par la FTTQ. Afif est accompagné d’une belle équipe d’entraineur (Pierre Prévost, Emilia Cabrera, Ezzedine 
Gbeili et Julien Le Hégarat à l’occasion pour faire du Baby-ping)
   À la fin de la saison, le club gagne pour la 3e fois consécutive la bannière du meilleur club junior du Québec aux 
championnats juniors du Québec 2022. L’esprit d’équipe est notre force!

2022   |   Déménagement dans le gymnase 3 et 4
   À l’été 2022, le collège Letendre fait des rénovations et relocalise le club au 2e étage. En 20 ans le club aura utilisé les 
6 gymnases di�érents au collège Letendre!

l’histoire continue ...


