
Été 2025

COLLÈGE LETENDRE, 1000 boulevard de L’avenir, Laval   |   Stationnement gratuit en arrière, entrée porte 14

Du 16 juin au 7 aout
(Fermé le mardi 24 juin 2025)

160 à 183$ :
240 à 256$ :

289$ :
30$ :

489$ :

120$ :
15$ :

1 pratique par semaine
2 pratiques / semaine
3 pratiques / semaine
la pratique (non membre)

Forfait été jusqu’à 7 pratiques par semaine
Tarif au prorata pour les pratiques au club seulement. (voir avec Julien)

Pratiques illimitées
La pratique (non membre)

18h30 - 20h1518h30 - 20h15 18h30 - 20h15Jeu libre

18h15 - 20h1518h15 - 20h15 18h15 - 20h15

MARDI

Entrainement
Tous niveaux

GROUPE MERCREDI JEUDI

SESSION AU CLUB
Collège Letendre
8 semaines

Tarif ajusté au prorata 
crédité lors de la saison 
2025-2026

À noter :
Taxes à ajouter pour les 
15 ans et plus

Pour plus d’information, contactez Afif : 438 979 7222 ou clubreflexe@gmail.com

Premier essai gratuit

Pas de partenaire, nous vous
recommandons d’intégrer un
groupe d’entrainement

ENTRAINEUR CHEF
Notre entraineur chef Afif Charara de niveau 4.
Pendant ses plus de 15 ans d’expérience, il a formé de 
nombreux joueurs et joueuses sur l’équipe nationale.
Méritas entraineur du Canada en 2023 par TTCanada.
En tant que joueur, multiple champion du Liban, il a 
participé à de nombreuses compétitions internationales.

NOS GROUPES
Nos entrainements : Activité pour tous les âges, encadrée par 
des entraineurs dont l’objectif est d’apprendre les techniques du 
tennis de table.
La répartition des groupes se fait selon le niveau (débutant, 
intermédiaire, élite).
Jeu libre : Activité non encadrée pour tous les âges et les niveaux.

Pour tous nos membres, des frais de 10$ par session s’appliquent pour les non-résidents de Laval

Forfait spécial été
CLUB + ÉGLISE

À noter :
Taxes incluses pour les 
15 ans et plus

CLUB : 3 pratiques par semaine du 17 juin au 7 aout (mardi au jeudi de 18h15 à 20h15)
ÉGLISE : 4 pratiques par semaine du 16 juin au 16 juillet (lundi au jeudi de 13h30 à 15h30)

*Sur sélection de l’entraineur 

inscription sur AMiLIA


